
 FORMACIÓN ACADÉMICA 

- Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra (1997) 
- Especialista en Cardiología por la Clínica Universitaria de Navarra (2003) 
- Máster en Gestión Sanitaria: “Dirección de Servicios Integrados de Salud 

(DSIS)” por ESADE (2012) 
- Máster en Rehabilitación Cardíaca y Prevención Secundaria por la UCAM 

(2016) 

  
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

- MIR en la Especialidad de Cardiología en la Clínica Universitaria de Navarra 
(1998 - 2003) 

- Formación en Cardiología Intervencionista en la Clínica Rotger de Palma de 
Mallorca (2003 - 2005 ) 

- Médico adjunto del Servicio de Cardiología en el Hospital Universitario Virgen 
de la Salud de Toledo  (2005 hasta la actualidad) 

- Coordinador de Consultas Externas de Cardiología en el Hospital Universitario 
Virgen de la Salud de Toledo (2012 - 2015) 

- Coordinador de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca y Prevención 
Secundaria del Hospital Universitario Virgen de la Salud de Toledo (desde 
2015) 

- Actividad privada en Consulta de Cardiología en Talavera de la Reina (2006 - 
2015) 

- Socio fundador y Cardiólogo del INSTITUTO MÉDICO INTEGRAL de Toledo 
desde 2010 (desde 2014 integrado en el GRUPO HOSPITALES DE MADRID 
pasando a denominarse POLICLÍNICO HM IMI TOLEDO)  

 EXPERIENCIA  DOCENTE 

- Profesor  del Curso de Especialización en Cardiología de la Escuela de 
Enfermería de la Universidad de Navarra durante los cursos académicos 
1999-2000, 2000-2001 y 2001-2002 (electrocardiografía, fisiología y anatomía 
cardíacas, radiología, patología cardiovascular,  farmacología cardiovascular) 

- Profesor del curso de Reanimación Cardiopulmonar Básica para Médicos 
Internos Residentes en la Clínica Universitaria de Navarra durante los años 
1999, 2000 y 2001. 



- Profesor de los Talleres de Formación en Ergoespirometrías (Pruebas de 
Esfuerzo con Consumo de Oxígeno) de la Sociedad Española de Cardiología 
(desde 2016) 

BECAS Y PREMIOS RECIBIDOS 

-  Beca del AIC-FISCAM (II Ayudas para la Creación de Grupos Noveles de 
Investigación en Castilla la Mancha) como Investigador Principal del 
Proyecto: “Adaptación cardiovascular y modificación del perfil de riesgo 
coronario tras un programa de entrenamiento físico deportivo. Estudio 
comparativo en tres tipos diferenciados de población: pacientes de riesgo 
coronario moderado-alto, deportistas de competición y voluntarios sanos”. 
Junio de 2006. 

- Premio de la Sección de Estimulación Cardíaca al mejor artículo sobre 
estimulación cardíaca publicado en Revista Española de Cardiología 2004: 
“García Bolao I, Macías A, Alegría E, Berenguel A,  Gavira J, Azcárate P, 
Barba J. Tratamiento de la insuficiencia cardíaca avanzada mediante 
estimulación biventricular. Experiencia inicial en una serie de 22 casos 
consecutivos. Rev Esp de Cardiología 2003; Vol 56, nº 3” (2004) 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y GRUPOS DE TRABAJO A LOS QUE  
PERTENECE 

- Miembro de la Sociedad Española de Cardiología (SEC) 

- Miembro de la European Society of Cardiology (ESC) 

- Miembro de la Sociedad Española de Rehabilitación Cardiorrespiratoria 
(SORECAR) 

- Vicepresidente Electo de la Sociedad Castellana de Cardiología (desde 2016) 

- Vocal de la Sección de Riesgo Vascular y Rehabilitación Cardíaca de la 
Sociedad Española de Cardiología (2014-2016) 

- Miembro del Grupo de Trabajo de Cardiología del Deporte de la SEC (desde 
2016) 

PUBLICACIONES RELEVANTES 

Autor de más de 50 publicaciones entre artículos originales, capítulos de   
libros y comunicaciones a congresos, tanto nacionales como internaciones  


